MAGNUM " FITNESS

VesTn
Orbitrek eliptyczny
Instrukcja monta zu | obstugi




Spis Tresci

Str 1. Uwagi dotyazce bezpiecasstwa
Str 2. Rozgrzewka

Str 3. Narzdzia

Str 4. Instrukcja montgu

Str 9. Instrukcja obstugi komputera
Str 11. Rysunek w rozieniu na czsci
Str 13. Lista cesci




Uwagi dotyczce bezpieczéstwa

Regularnie sprawdzaj ewentualne uszkodzeniayitewczsci, aby zapewrti maksymalne bezpieczstwo
osobie wykonujcej ¢wiczenia.

Jeeli pazyczasz to uradzenie treningowe osobom trzecim lub pozwalasz nmrgy niego korzysta
upewnij s, ze osoba ta zna té&tej instrukcji.

Urzadzenie powinno by uzytkowane jednoczmie przez tylko przez jednosolz. Maksymalna waga
uzytkownika to 120 kg.

Przed pierwszym ayciem uradzenia, a nagpnie w regularnych odgbach czasu sprawdzaj czy
wszystkie wkety, sruby i inne padczenia § odpowiednio dopasowane i dicte.

Przed rozpoczxiem éwiczen, usth wszystkie elementy o ostrych kregziach z okolic urgdzenia.
Uzywaj urzdzenia treningowego tylko gk dziata ono odpowiednio.

Uszkodzone, ziyte lub posiadapge defekt cgsci musza by¢ natychmiast wymienione i do momentu
odpowiedniego ich rozpoznania i naprawyadizenie nie mge by uzywane.

Dzieci mog uzywac urzdzenia treningowego tylko pod opigklorostych i powinny by pouczone
odnanie jego odpowiedniego i prawidtowegeygia. To uradzenie treningowe nie jest zabawk

Ustawiapc urzadzenie treningowe upewnijesize ilos¢ miejsca wokot niego jest wystarczeg.
Niewtaciwie wykonywane&wiczenia oraz ich zbyt da ilos¢ mogy by¢ szkodliwe dla Twojego zdrowia.

Nalezy pamktat, ze dzwignie i inne systemy regulacji nie powinny wystawakraczagc w obszar ruchu
podczagwiczen.

Zawsze né€ odpowiednie ubrania i obuwie, dostosowane ¢soczenia na urazeniu treningowym.
Ubrania musz by¢ zaprojektowane w taki sposob, aby nie zahaaryakikolwiek element uegzenia
podczagtwiczen, ze wzgédu na ich form (np. dtugdc¢). Nalezy nost odpowiednie d@wiczea obuwie,
mocno trzymajce stog, o antypélizgowej podeszwie.

Przed rozpocziem jakiegokolwiek programu treningowego skongudigiz lekarzem.

Urzadzenie ustaw na suchej i réwnej powierzchni i zandlaaj, aby nie pojawita sitam wilga:. J&li
chcesz ochrofipowierzchng przed uciskiem, zabrudzeniem, itp., ustaw poddaeniem odpowiednj
antypalizgowa mat do¢wiczen

Przerwij trening natychmiast,§je zauwaysz u siebie takie objawy jak zwroty glowy, nudcio bole w
klatce piersiowej lub jakiekolwiek inne dolegliva fizyczne. W razie jakichkolwiek gtpliwosci,
natychmiast skonsultujesk lekarzem.

Dzieci, osoby niepetnosprawne i uéfgmlzone powinny iywac urzzdzenia tylko pod nadzorem i w
obecndci innej osoby, zdolnej do asekuracji i udzielgmiaydatnych wskazéwek.

Upewnij sk, ze czsci ciata 0sob trzecich nie zbéja si¢ do jakichkolwiek cgsci ruchomych urzdzenia,
kiedy jest ono gywane.

Podczas ustawiania@zi regulowanych, upewnij gize s odpowiednio dopasowane i zwrawag na
zaznaczof maksymalg pozycg dopasowywania, np. na podporze siodetka itp.

Nie ¢wicz bezpdrednio po positkach!




Rozgrzewka:

15 sekund na stror 20 sekund

20 sekund
25 sekund na nag

BRG\

20 sekund 5 sekund x 3 razy 20 sekund

20 sekund na nog 15 sekund
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Instrukcja obstugi komputera

T

Instrukcja obstugi licznika treningowego

PRZYCISKI FUNKCYJNE

TRYB

1) Wcisnij ten przycisk, aby wybraustawienie CZAS, PEDKOSC, ODLEGLOSC, KALORIE,
DROGOMIERZ i PULS.

2) Wocisnij przycisk, aby wybrawartc¢ funkcji wyswietlanej na ekranie LCD lub wpisz waségpo

wybraniu ustawienia.
3) Wecisnij przycisk na 2 sekundy, aby zresetéwaszystkie wartéci z wyjatkiem Drogomierza.
(Po wymianie baterii wszystkie wagto automatycznie giwyzerup.)

USTAW
Aby ustawt wartgici CZAS, ODLEGLGC, KALORIE i PULS.
Wocisnij przycisk, aby zwgkszy¢ predkosc.

RESET :
Wecisnij ten przycisk, aby zresetowavartas¢ okreslanej funkciji.
Wocisnij przycisk na 2 sekundy, aby zresetéwaszystkie wartéci z wyjatkiem Drogomierza.
(Po wymianie baterii wszystkie wagto automatycznie giwyzerup.)




FUNKCJE | DZIAELANIA
1. Auto Scan
Po whczeniu ekranu wénij przycisk Tryb a ekran LCD wvéyvietli wszystkie wartéci funkcji Czas-

Predkose - Odlegta¢ - Kalorie - Drogomierz - Puls. kda z wartéci bedzie wyswietlana przez 6 sekund.

2. Czas

Wyswietla laczny czas od 00:00 do 99:59 zytkownik maze ustawd docelowy czas przez wigiigcie
przyciskow USTAW i TRYB. Kade kolejne ustawienie dgpine jest po 1 minucie. Automatyczne
odliczanie od warti docelowej rozpoczniegpodczagwiczen.

3. Predkosé

Wyswietla aktualg predkos¢ treningu od 0,0 do 999,9 KPH lub MPH.

4. Odlegtosé

Wyswietla laczm odlegta¢ od 0,0 do 999,9 km lub mil. 2ytkownik maze ustawd docelowy dystans przez
wcisniecie przyciskow USTAW | TRYB. Automatyczne odliczarod wartéci docelowej rozpoczniesi
podczagwiczen.

5. Kalorie

Liczy taczm ilos¢ kalorii spalonych podczas treningu od 0 do makdyi@®99,9 kalorii. @ytkownik maze
takze ustawt wartas¢ docelovy kalorii przed treningiem za pompprzyciskow USTAW i TRYB.
Automatyczne odliczanie od waétd docelowej rozpoczniegpodczaswiczen.

Uwaga : Dane tegswstepnymi wytycznymi, ktére nie magby¢ uzywane w leczeniu.

6. Drogomierz
Wyswietla faczny dystans od 0 do 9999zytkownik maze wyswietli¢ wartas¢ Drogomierza wciskap
przycisk trybu.

7. Puls
Ekran wywietli tetno uzytkownika w uderzeniach na mirypodczas treningu.

Uwaga:

1) J&li komputer nie wywietla odpowiednich wartgi, usth baterg i ponownie sprawgdjego dziatanie.

2) Baterie musz by¢ usunete z uradzenia przed jego ztomowaniem i powinny tezpiecznie
zutylizowane.

3) Po rozpoczciu ¢wiczen przez uytkownika, wyswietlacz pokae automatycznie wardoi dotyczce
treningu. Po 256 sekundach od zadaenia treningu wiwietlacz zostanie wgtzony automatycznie.
Wartas¢ drogomierza zostanie jednak zachowana. Ponowmpecaxie c¢wiczea spowoduje dalsze
naliczanie odlegkxi przez drogomierz.




Rysunek w rozi¢eniu na czsci







Lista czsci

OPIS

OPIS

Rama gtéwna

Ptaska podkiadka d10X1.5

Kolumna kierownicy

Nadtka z tworzywa M10

Przedni stabilizator

Nakka kapturkowa S16

Tylny stabilizator

37

Sruba széciokatna M10X50

Podpora pedatéw (L/R)

38L/I

RSruba blokujca pedaly (L/R)

Rame (L/R)

39

taysko osi®24 X20XP16.1

Porcze (L/IR)

40L/R

Profil tacznikowy (L/R)

Podtokietnik

41

Podkiadka gpynowa®13 XB2

Komputer

42L/R

Nakretka z tworzywa (L/R)

Pedaly (L/R)

43

Naktka kapturkowa S19

Zdlepka kaicowa przednia

44

Podkiadka tuko®20 Xd8X2XR16

Sruba zamkowa M10X57

Sruba zamkowa M8X40

Podktadka tukowab10
X1.5XP25XR28

46

Zdlepka (grzybek)

Naketka kapturkowa M10

47

Uchwyt piankowy pcey

Zdlepka kaicowa tylna

48

Uchwyt piankowy podtokietnika

WKkKret imbusowy M8X16

49

Okpta za@lepka®25X1.5

Kontroler nagigu

50

Przewdd sensora pulsu

Przewod przedhajacy

51

Sruba széciokatna M8X30

Linka nacigu

52

Podkiadka sgtynowa D8

Przewo6d sensora

53

Ostona miejsca momarczy

WKt krzyzakowy M5X45

54

Ptaska podkiadka D4

Korba

55

Wkt krzyzakowy M4X12

Naketka kapturkowa S14

56

Podktadka tukab20Xd8.5XR25

Sruba széciokatna M8X15

57

Naktka kapturkowa S13

Ptaska podkiadiké8.2Xd32 X2

58

Nalgtka kapturkowa M8

tazysko osi®d32 X2.5

59

Ptaska podktadka D5

Dtuga ¢

60

Ostona kontrolera nagu

Okygta zglepka®28 X1.5

61

toysko metalowed14X10XP10.1

Zdlepka kwadratowa 40X25X1.5

62

Podkiadka wimgD17X0.3

Sruba széciokatna M8X55

63

Wkret krzyzakowy gwintugcy
ST3X10

Plaska podktadka d8 X1.5

64

Podkiadka gggh20Xd28 X0.3

Naketka z tworzywa M8

65

Uszczelka korby

Sruba széciokatna M10X45

66L/R

Ostona tacucha




Lista czsci

NR

OPIS

OPIS

67

Sruba széciokatna

Tablica magnetyczna

68

Podktadka

Magnetycznf0x25x10

69

Naketka

Spizyna

70

Zebatka

Sruba széciokatna M5

71

Obecz tozyska

Sruba széciokatna M5x60 £ 5

72

Naketka

Sensor

73

Duwa podkitadka

Sruba széciokatna M10x1

74

Miejsce poteenia paska

Sruba széciokatna M6

75

Magnetyczny

Podktadka

76

Pasek

Sruba M6x50

77

WKkKrt ST4.2x16

Cienka ngkka M10x1

78

Sruba széciokatna M6x15

DystanB10xd14x22

79

Podktadka spzynowa D6

toysko 6000z

80

Plaska podktadka D6x1

koto zamachowe

81

Podktadka spzynowa D12

©kota zamachowego

82

G tablicy magnetycznej

WHIST4.2x12
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