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Uwagi dotyczce bezpieczéstwa

Regularnie sprawdzaj ewentualne uszkodzeniayitewczsci, aby zapewrti maksymalne bezpieczstwo
osobie wykonujcej ¢wiczenia.

Jeeli pazyczasz to uradzenie treningowe osobom trzecim lub pozwalasz nmrgy niego korzysta
upewnij s, ze osoba ta zna té&tej instrukcji.

Urzadzenie powinno by uzytkowane jednoczmie przez tylko przez jednosolz. Maksymalna waga
uzytkownika to 120 kg.

Przed pierwszym ayciem uradzenia, a nagpnie w regularnych odgbach czasu sprawdzaj czy
wszystkie wkety, sruby i inne padczenia § odpowiednio dopasowane i dmicte.

Przed rozpoczxiem éwiczen, usth wszystkie elementy o ostrych kreaziach z okolic urgdzenia.
Uzywaj urzdzenia treningowego tylko gk dziata on odpowiednio.

Uszkodzone, ziyte lub posiadapge defekt cgsci musz by¢ natychmiast wymienione i do momentu
odpowiedniego ich rozpoznania i naprawyadizenie nie mge by uzywane.

Dzieci mog uzywac urzdzenia treningowego tylko pod opigklorostych i powinny by pouczone
odnanie jego odpowiedniego i prawidtowegeygia. To uradzenie treningowe nie jest zabawk

Ustawiapc urzadzenie treningowe upewnijesize ilos¢ miejsca wokot niego jest wystarczeg.
Niewtaciwie wykonywane&wiczenia oraz ich zbyt da ilos¢ mogs by¢ szkodliwe dla Twojego zdrowia.

Nalezy pamktat, ze dzwignie i inne systemy regulacji nie powinny wystawakraczagc w obszar ruchu
podczagwiczen.

Zawsze né€ odpowiednie ubrania i obuwie, dostosowane ¢soczenia na urazeniu treningowym.
Ubrania musz by¢ zaprojektowane w taki sposob, aby nie zahaaryakikolwiek element uegzenia
podczagwiczen, ze wzgédu na ich form (np. dtugdc¢). Nalezy nost odpowiednie d@wiczea obuwie,
mocno trzymajce stog, o antypélizgowej podeszwie.

Przed rozpocziem jakiegokolwiek programu treningowego skongudigiz lekarzem.

Urzadzenie ustaw na suchej i réwnej powierzchni i zandlkaaj, aby nie pojawita sitam wilga:. J&li
chcesz ochrofipowierzchng przed uciskiem, zabrudzeniem, itp., ustaw poddreniem odpowiednj
antypalizgowa mat doéwiczen

Przerwij trening natychmiast,§je zauwaysz u siebie takie objawy jak zwroty glowy, nudcio bole w
klatce piersiowej lub jakiekolwiek inne dolegliva fizyczne. W razie jakichkolwiek gtpliwosci,
natychmiast skonsultujesk lekarzem.

Dzieci, osoby niepetnosprawne i uéfgmlzone powinny iywac urzzdzenia tylko pod nadzorem i w
obecndci innej osoby, zdolnej do asekuracji i udzielgmiaydatnych wskazéwek.

Upewnij sk, ze czsci ciata 0sob trzecich nie zbja si¢ do jakichkolwiek cgsci ruchomych urzdzenia,
kiedy jest ono gywane.

Podczas ustawianiagzi regulowanych, upewnij ize s odpowiednio dopasowane i zwrawag na
zaznaczof maksymalg pozycg dopasowywania, np. na podporze siodetka itp.

Nie ¢wicz bezpdrednio po positkach!




Rozgrzewka:

15 sekund na strog

30 sekund
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20 sekund

20 sekund
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20 sekund

25 sekund na nag

5 sekund x 3 razy
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20 sekund na nog

S razy
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20 sekund

20 sekund

15 sekund
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Lista czsci

Czesc nr

Opis

Specyfikacja

1

Rama gtéwna

2

Przedni stabilizator

95.4*50.6*2.0T*450

3

Ptaska podkiadka

D16xD8.5x1.2T

4L

Lewa zalepka tylnego stabilizatora
(trojkatna)

103*68*83

4R

Prawa zélepka tylnego stabilizatora
(trojkatna)

103*68*83

5L

Lewa zalepka przedniego stabilizatora

(trojkatna)

123*70*110

Prawa zélepka przedniego stabilizatora
(tr6jkatna)

123*70*110

Podktadka speynowa

D15.4xD8.2x2T

Podktadka tukowa

D22xD8.5x1.5T

Separator

D9*D5.8*13

Sruba imbusowa

M8x1.25x20L,8.8

Kolumna przednia

Miejsce 4czenia pedatow

Rura podporowa ramion

tazysko

#9950277

tozysko

#2203-2RS

Zalepka potokagta

D25.4*31L

Lozysko

#99502

Sruba imbusowa

M8x1.25x100L,8.8

Naketka z tworzywa

M8*1.25*8T

Tylny stabilizator

95.4*50.6*2.0Tx500L

Sruba zamkowa

M6*1*45L

Pedat lewy

420*130*85

Pedat prawy

420*130*85

Okpgta stopka regulacyjna

D59*M10*40L

Ostona lewego gornego stabilizatora

80*50*87

Ostona prawego gérnego stabilizatora

80*55*87

Nakretka kontrugca

M10*1.25*10T

Zasilacz

O/T:DC26V,2.5A

Pieécien C

D22.5*D18.5*1.2T




27

Przewdd komputera (gorny)

900L

28

Przewdd komputera (dolny)

600L

29

Tablica kontrolna naggu

EMS-7200-AC(NEW)

30

Przewdd elektryczny

1100L

Czesc nr

Opis

Specyfikacja

31

Ostona osi pedatow

D46x44

32

Okngta zd@lepka

D45*15

Lewy element korby

Prawy element korby

Piekcien C

S-40(1.80T)

Pasek

1651 pj6

Lewa ostona f&cucha

Prawa ostonafaucha

Koto zamachowe

D265*153*50

Ptaska podktadka

D21*D8.5*1.5T

Pokrywa boczna

D36*16

Sruba

M8*1.25*20L,8.8

WKkret krzyzakowy

ST4.2x1.4x20L

Dysk

D456*29

tazysko

#2203-2RS

Sruba

M6*1.0*15L,8.8

Naketka z tworzywa

M8*1.25*8T

Ptaska podktadka

D24*D16*1.5T

Podktadka wygia

D21xD16.2x0.3T

Podktadka sprynowa

D10.5*D6.1*1.3T

Gorna ostona ochronna

Piekcien C

S-16(1T)

Rura podporowa ramienia lewego

Rura podporowa ramienia prawego

Pianka

D30x3Tx680L

Pianka

D23x5Tx530L

Zaslepka (grzybek)

D1 1/4"*45L

Spezyna

D2.6*105.5L

Ptaska podktadka

D25*D8.5*2T

Okragty wkret krzyzakowy

ST4x1.41x20L

Sruba

M6x1.0x15L, 8.8




60

Ptaska podktadka

D21*D8.5*1.5T

61

G korby

D20*116L

Czesc nr

Opis

Specyfikacja

62

Okngly magnes

MO02

63

WKret krzyzakowy

ST4*1.41*15L

64

Komputer

SE-7285-71

65

Sensor pulsieki

WP1007-12B

Przewod sensora pulsu

600L

Ptaska podktadka z tworzywa

D50*D10*1.0T

Przedni wspornik komputera

380*150*50

Tylny wspornik komputera

340*150*50

Przednia opedatéw

D15.83*63.2L

Mocupca nieruchoma ptytka

Podktadka wygia

D27*D21*0.3T

Lewa poecz

Prawa paercz

Ptaska podktadka

D14xD6.5x0.8T

Lewa ostona ochronna

115x95x43

Prawa ostona ochronna

115x95x43

Przewdd sensora

1300L

Poketto

D40*M6*12

Ptaska podkiadka

D23*D17*1.2T

Ostona z tworzywa sztucznego

D3*30L

Trzpied

D6*26.5*7.7

Zalepka wewntrzna

D71.5*108L

Ptaska podktadka

D13*D6.5*1.0T

Sruba imbusowa

M8*1.25*35L

Naketka imbusowa

M8*1.25*6T

Okmgty wkret krzyzakowy

M5x0.8x10L

Wkret krzyzakowy

ST4x1.41x15L

Naketka imbusowa

M6*1*6T




ZESTAWY OSPRZTU
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Lista kontrolna

@ D22*D8.5*1.5T

T

M8*1.25*100L

@ D16*D8.5*1.2T

@ D15.4*D8.2*2T

iimmm - M8*1.25*20L

(0)D14*D6.5%0.8T

ST4*1.41*15L

@ M8*1.25*8T

SHEHONCHIE

M5*10L
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Instrukcja montau

KROK 1.

1. Zamontuj przedni stabilizator (2) i tylny stabéitor (19) do ramy gtownej (1)zywajac srub
imbusowych (9), podktadek sgynowych (6) i podktadek ptaskich (3).

2. Dostosuj pokitto pod zalepks stabilizatora (4), aby zapewniéwnowag urzadzenia.




Instrukcja montau

KROK 2.

1. Zamontuj pedaly (21L i 21R) na gupodporovwy pedatéw (11) gywajac srub zamkowych (20),
ptaskiej podktadki (73) i poktta (77).

B © =

M6*1*45L D14*D6.5*0.8T D40*M6*12




Instrukcja montau

KROK 3.

1. Zamontuj rury lewego i prawego ramienia (5212R) do rury podporowej za pomgpgruby (9),
podkiadki spgzynowej (6) i podktadki tukowej (7).

2. Podnié gorm ostory ochronn (49) do goéry i pajcz kolumre przedng (10) z podpag za pomog
sluby (9), podktadki sgrzynowej (6) i podktadki tukowej (7).

3. Umiei¢ ostorg ochronn (49) z powrotem na swoim miejscu.

—3

= © ©

M8%1.25*20L D15.4*D8.2"2T D22*D8.5*1.5T




Instrukcja montau

KROK 4.

1. Pohcz gorny przewdd komputera (27) i przewod sensaoitaup(65) z komputerem i zamontuj
komputer (64) na ptytce moriawej, znajduicej st na kolumnie przedniej, za pompowkretu.




Instrukcja montau

KROK 5.

1. Zamontuj pagcze (72L 1 72R) na kolumnie przedniej (1@ywajac sruby (17), podkiadki tukowej
(7), podktadki spgzynowej (6) i nakgtki (18).

2. Wt6z wtyczke zasilacza (25) do gniazdka.

— %

M8*1.25*100L D22*D8.5*1.5T

© @ ]

D22*D8.5*1.5T D15.4*D8.2*2T M8*1.25*8T




Instrukcja montau

KROK 6.
1. Zamontuj wsporniki komputera (67 i 68) pod korigrem uywajac wkretow (90 i 91).




Instrukcja obstugi komputera

[ R {1 s (HE

WL ACZANIE. Po pelnym ziaeniu i odpowiednim ustawieniu wdzenia treningowego, pagtiz zasilacz
do jego gniazda. Komputer powiniengaty¢ sic automatycznie, a wszystkie elementyswietlacza LCD
powinny od razu sipodswietli¢.

MANUAL{PROGRANIUSER|TARGET HR.

0 6 - ) ES|R L PULSE

AUTOMATYCZNE WYL ACZANIE/WL ACZANIE. Podczas wykonywaniawiczenh komputer bdzie
caly czas aktywny. Brak jakiejkolwiek reakcji przekz minuty spowoduje automatyczne wgzenie

komputera. Wszystkie istnige wartdci beda przechowywane w komputerze do jego ponownego
uruchomienia.




PRZYCISKI FUNKCYJNE KOMPUTERA

PRZYCISK START/STOP. Wocisnigcie przycisku spowoduje START (uruchomienie) lub GFT
(zatrzymanie) komputera. Komputer w trybie stopuswigtla liter "P". Jdli zaden czujnik nie wykryje
aktywndaici przez 4 sekundy komputer przejdzie w tryb stgmstanie wywietlona litera "P". Wszystkie
funkcje zostamwznowione, kiedy czujnik wykryje aktywlé lub zostanie wénigty przycisk START.

PRZYCISK RESET. Wocisnij ten klawisz, aby przywré¢ipoprzedni ekran. Waniecie przycisku RESET
na 2 sekundy spowoduje zresetowanie wszystkichcjungowrot do sekcji podawania danych osobistych.

PRZYCISK REGENERACJA . Wcisniecie tego przycisku po zakozeniu treningu aktywuje funkgj
regeneracji i testuje Twoj poziom kondycyjny. Panez60 sekund odliczania testu regeneracji zyale
poczeké i umazliwi ¢ sensorowi pomiar pulsu.

PRZYCISK TRYB . Do potwierdzenia wybranych opcji lub prgegania wywietlacza

PRZYCISK TKANKA TLUSZCZOWA . Wcisniecie tego przycisku w trybie STOP pozwala na pomiar
masy tkanki ttuszczowejytkownika.

KLAWISZ GORA | DOL . Dwie funkcje:
1. Przed treningiem - Przeglanie dosgpnych opcji.
2. Podczas treningu - Dostosowywanie poziomu oporu.

TRYB PROGRAMOWY.
Wszystkie dosipne wybory lda sie wyswietla¢ (wraz z wskanikiem "P"). Opcje to MANUALNY,
PROGRAMOWY, WYTKOWNIKA, DOCELOWE TETNO. Przegidaj wywajac przyciskow GORA i

DOL az wybrany program zostanie padetlony, a nagpnie wybierz przycisk TRYB.

WANUALIPROGRANRUSER|TARGET HR.

TRYB MANUALNY . Tryb ten mana wybré w dowolnej chwili wciskajc SZYBKI START . Tryb
szybkiego startu pozwolizytkownikom na szybkie rozpoeezie treningu, bez podawania jakichkolwiek
danych. Po wiczeniu komputera wanij przycisk SZYBKI START i rozpocznigwiczenia. Jéi zalezy Ci
na wyswietlaniu odpowiedniej iléci KALORII, wpisz prawidlowo Twoje dane osobistenvybierz numer




zaprogramowanegozytkownika. Masz mgiwos¢ zdefiniowania czasu odliczania zatee od CZASU,
ODLEGLOSCI lub KALORII i wartaéci WATT i PULSU. Funkcja do zdefiniowaniagtizie mruga.
Wociskaj przycisk WYBIERZ a dana warté zostanie wywietlona, a nagpnie wcknij TRYB. Ponowne
wciskanie przycisku TRYB spowoduje przewijanie wstkich dosgpnych funkcji. Wcénij START i
rozpocznij trening. Ustaw odpowiedni poziom oporu.

u

TRYB ZALE ZNY OD WATT. Doskpny tylko w TRYBIE MANUALNYM (Oméwiony take w Trybie
niezalenym od pedkaosci). Poziom oporu ddzie dostosowywany automatycznie do zdefiniowarsajeéci

WATT, niezalenie od Pg¢dkosci (z wyjatkiem bardzo niskich Bdkosci i wyzszych ustawige Watt, gdzie
opér mana obnky¢ do poziomu 1 lub zwkszy¢ maksymalnie do poziomu 32).

TRYB PROGRAMOWY . Istnieje opcja wyboru jednego z 12 profili praom@vych od P1 do P12. Profile
programowe $ wyswietlane na panelu przednim. ¥Wietlacz lzdzie pokazywat numer programu (P1)
przez 1 sekungda nasgpnie zostanie wiwietlony profil. Wybierz odpowiedni profil i wénij przycisk
TRYB. (J&li chcesz ponownie wybéaprofil, wcisnij przycisk RESET). Masz nitiwos¢ zdefiniowania

czasu odliczania zateie od CZASU, ODLEGLGCI lub KALORII i wartosci dla Twojego PULSU.
Wociskaj przycisk WYBIERZ a dana warté zostanie wywietlona, a nagpnie wcknij TRYB. Ponowne

wciskanie przycisku TRYB spowoduje przewijanie wstkich dosgpnych funkcji. Wcénij START i
rozpocznij trening. Kiedy rozpogty zostanie program, pierwszy element profikddie mrugat. Maesz
wtedy ustawd poziom oporu a caly profildazie dostosowany.

PROGRAN

TRYB PROGRAMU UZYTKOWNIKA. Program ten ma pusty profil, tak aby mogt go dosias do
swoich potrzeb dowolny aytkownik. Poziom oporu ma zakres od 1 do 32 izendy wybrany dla
wszystkich 16 segmentow czasowych. Wciskaj przydl8KBIERZ az odpowiedni poziom zostanie
ustawiony, a nagpnie wcknij przycisk TRYB. Wybieraj spgdd 16 segmentow, aby stwotzgowy profil.
Bedziesz miat take maliwos¢ zdefiniowana wart@i czasu odliczania dgginego w TRYBIE




PROGRAMOWYM. Po wdinieciu przycisku START mdiwe jest dostosowanie poziomu oporu dowolnego
elementu. Po wénieciu przycisku STOP wybrany profil zostanie zachoyea wycia w przysztéci.

TRYB DOCELOWE TETNO. Dostpne § 4 programy dtna. 55%, 75%, 90% i THR. (Wz6r dla
programow ¢tna wynosi 220 uderena minu¢ (bpm) minus Twoj wiek pomrony przez dany procent).
Wocisnij przycisk WYBIERZ i przegldaj dos¢gpne programy. Twoje docelowgro kedzie wyswietlane przy
kazdym z dostpnych programéw. Wybierz TRYB, aby wylérgprogram. Po wyborze programu THR
bedziesz mié opci ustawienia dowolnej warfoi tetha. W przypadku wszystkich programow istnieje apcj
ustawienia wartii odliczania dla CZASU, ODLEGLECI i KALORII.

TARGET A, AGE

20




REGENERACJA. Funkcja ta ocenia poziom kondycyjny przez pomiaian pedkosci "regeneracii”¢tna
w okresie 1 minuty. Po zakozeniu treningu wénij przycisk REGENERACJA. Komputer ZATRZYMA
wszystkie funkcje pozaHTNEM i CZASEM, co rozpocznie odliczanie 60 sekuSdnsor ETNA MUSI
by¢ utrzymywany w trakcie trwania testu REGENERACJied{ licznik czasu wiwietli 00 wynik Twojej
regeneracji zostanie éyietlony jako warté¢ od F1 do F6.

F1 -SWIETNA FORMA

F2 — BARDZO DOBRA FORMA

F3 - W FORMIE

F4 — FORMA ZADOWALAAXCA

F5 - SLABA KONDYCJA

F6 — BARDZO StABA KONDYCJA

Wocisnij przycisk REGENERACJA, aby powrd@cdo gtéwnego ekranu.

H

TIME

TKANKA TLUSZCZOWA. Funkcja testuje procent tkanki ttuszczowej i BMPo zakaczeniu treningu
wcisnij przycisk TKANKA TLUSZCZOWA i trzymaj obie gce na uchwytach. SensoETNA MUSI by¢
utrzymywany w trakcie trwania pomiaru TKANKI TLUSZDWEJ. Podczas pomiaru komputedbie
wyswietlat "----" przez 8 sekund, a naphie symbol informacji o TKANCE TLUSZCZOWEJ, proden
TKANKI TLUSZCZOWEJ i BMI przez 30 sekund.
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<WZORZEC>
B.M.I. (Body mass index - wskaik masy ciala) funkcja zintegrowana

B.M.I NISKA NISKA/SREDNIA SREDNIA SREDNIA/WYSOKA
SKALA

ZAKRES 24.1-26.5

TKANKA TEUSZCZOWA:

SYMBOL + A *

TKANKA NISKA/SREDNIA SREDNIA SREDNIA/WYSOKA
TEUSZCZOWA %
PLEC

MEZCZYZNA <13% 13%-25.9% 26%-30%

KOBIETA <23% 23%-35.9% 36%-40%

FUNKCJE WY SWIETLANIA

POZOSTALY CZAS. Czas mierzony jest od 00:00 do 99:59.

PREDKOSC. Predkos¢ wyswietlana jest w km/h od 0,0 do 99,9. Funkcja ta jegswietlana przez 4

sekundy a nagpnie przez taki sam czas $wietlana jest RPM (Revolutions Per Minute $dmbrotéw na
minute).

RPM. Wyswietla predkos¢ korby pedatow w obrotach na migunierzona od 0 do 999. Funkcja ta jest
wyswietlana przez 4 sekundy a ngstie przez taki sam czas $wietlana jest PRDKOSC.

ODLEGLO S$C. Odlegtai¢ wyswietlana jest w km/h od 0,00 do 99,99.

KALORIE. Kalorie wyswietlane g w Kilokaloriach od 0 do 999.

TETNO. Tetno wyswietlane jest w BPM (liczba udenz@a minu¢) od 30 do 240. UWAGA: Kiedy sensor
wykryje tetno pojawi s¢ symbol¥ na catym ekranie.

Uwaga.

Urzadzenie mae wykry takze puls w klatce piersiowej i naae, j&li zatozysz pas na klatkpiersiow lub
przytrzymasz czujniki uchwytow, a wéwczas gtownyatgem branym pod uwagest puls klatki
piersiowej.




Wytaczny importer i dystrybutor:

markARTUR
ul. Metgiewska 30d
20-234 Lublin, POLSKA
Tel:. +48 81 745 09 10
www. magnumfitness.pl
www.hurtowniasportowa.eu
e-mail: sklep@meteor.pl

markARTUR®

P MAGNUM" FITNESS




