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Uwagi dotycace bezpieczéstwa

Ten przyrzad treningowy stuzy wytacznie do uytku domowego. Zastosowania profesjonalne,
komercyjne czy uzycie na siHowniach Ikdzie automatycznie anulowato jakkolwiek
odpowiedzialnosé producenta i/lub importera za produkt.

Przed rozpoczgciem treningu z urzadzeniem przeczytaj doktadnie instrukcje.
Zachowaj instrukcj¢ do wgladu, w razie napraw lub potrzeby zamawiania czes$ci zamiennych.

Urzadzenie przeznaczone jest wytacznie do uzytku domowego.

M maksymalna waga uzytkownika to 120 kg.

Czynnosci opisane w instrukcji montazu wykonuj bardzo starannie.

Uzywaj wylacznie oryginalnych, dostarczonych z urzadzeniem czgsci.

Przed rozpoczeciem montazu sprawdz czy przesytka jest kompletna, uzywajac listy zawartych czgsci.
Do montazu uzywaj tylko odpowiednich narze¢dzi, a w razie potrzeby popro$ innych o pomoc.

Umies¢ urzadzenie na réwnej, niesliskiej powierzchni. Z powodu ryzyka korozji uzywanie urzgdzenia
treningowego w miejscach wilgotnych jest niezalecane.

Przed pierwszym treningiem i co 1-2 miesigce sprawdzaj czy wszystkie potacznia sg dopasowane i w
odpowiednim stanie.

Wymieniaj od razu wszelkie uszkodzone czgsci 1 nie uzywaj urzadzenia do czasu naprawy. Do napraw
uzywaj tylko oryginalnych cze¢sci zamiennych.

W razie naprawy zapytaj o pomoc sprzedawce.

Unikaj uzywania agresywnych detergentéw myjac urzadzenie.

Upewnij sig, ze przed rozpoczeciem treningu urzadzenie jest odpowiednio ztozone i sprawdzone.

W przypadku cze¢$ci regulowanych, zwrd¢ uwage na zaznaczong maksymalna pozycj¢ dopasowania.

Urzadzenie zaprojektowane jest do uzytku osob dorostych. Upewnij si¢, ze dzieci uzywajg urzadzenia
treningowego wylagcznie pod opieka osoby dorostej.

Upewnij si¢, ze obecne osoby sa swiadome zagrozenia np. czgsci ruchomych podczas treningu.
Uwaga: nicodpowiednie/nadmierne sesje treningowe moga powodowac urazy i kontuzje.

Nalezy postgpowac zgodnie z zaleceniami dotyczgcymi prawidtowego treningu, zamieszczonymi w
instrukcji treningu.

Przed rozpoczciem programu treningowego skonsultuj si z lekarzem. Moz polect Ci odpowiedni
rodzaj treningu i oczekiwany wptyw.

* Instrukcja uzytkownika stuzy jedynie jako punkt odniesienia dla klienta.

* Dostawca nie odpowiada za bledy wynikajace z ttumaczenia lub zmiany w specyfikacji technicznej
produktu.

Wszystkie dane to orientacyjne wytyczne i nie magby¢ uzywane do celbw medycznych




Rozgrzewka:

15 sekund na strog 20 sekund

20 sekund
25 sekund na noge

@l

20 sekund 5 sekund x 3 razy 20 sekund

20 sekund na nog 15 sekund




Lista dostarczonego ospsizi

AP

#16R Sruba dla prawego U-ksztaltnego 1 szt. #16L Sruba dla lewego U-ksztaltnego 1 szt.
wspornika 1/2” wspornika 1/2”

#17R Prawa nakretka z tworzywa 1/2” 1 szt #17L Lewa nakretka z tworzywa 1/2” 1 szt.
#18 Podkladka wygieta @28x @17x 0.3 1 szt. #18 Podkladka wygieta @28x @17x 0.3 1 szt.
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#12 M10 x 57 Srub 4 szt. #88 Duza podktadka #15 Nakretka
tukowa @ 10 4 szt. kapturkowa M10 4 szt.

iR o=

#66 Nakretka z tworzywa #28 Podkltadka @ 6 4 #29 SrubaM6 x 40 4
M6 4 szt. szt. szt.

05, = U

#27 Nakretka #47 Sruba M6 x 35 4 #48 Podktadka ukowa @ 6 4
kapturkowa M6 4 szt. szt.

Q o -

#31 zakretka S13 2 #49 Wkret samogwintujacy #79 Wkret ST2.9x 12 8 szt.
szt. Phillips ST4.2 x 20 4 szt.

— —

Klucz imbusowy 8mm 1 Klucz imbusowy 6mm 1

szt. szt.

ey

Multiklucz do $rub Multiklucz do $rub szesiokgtnych /
szesciokatnych 1 Sruboktet Phillips S8, S13, S14, S15 1

szt. szt.




Instrukcja montail

KROK 1. Zamontuj Przedni i Tylny Stabilizator.

Potacz Przedni stabilizator (10) z przednia wygicta ptytka Ramy gtéwnej (1) za pomoca dwoch Srub M10x57
(12), Duzych podktadek tukowych (88) i Nakretek kapturkowych M10 (15).

Potacz Tylny stabilizator (11) z tylna wygicta ptytka Ramy gtéwnej (1) za pomoca dwoch Srub M10x57 (12),
Duzych podktadek tukowych (88) i Nakretek kapturkowych M10 (15).




KROK 2. Zamontuj Przednia kolumne i Pokretto kontroli naci agu.

Usun sze$¢ srub M8x15 (41), Podktadki sprezynowe @8 (60), i Podktadki tukowe @20x@8 (42) z rury Ramy
gtownej (1).

Przeciggnij Przewdd naciaggu (30) do dolnego otworu Kolumny przedniej (5) i wyciggnij go przez kwadratowy
otwor znajdujacy si¢ w Kolumnie przedniej (5). Potacz Przewod sensora 11 (68) Ramy glownej (1) z Przewodem

sensora I (67) Kolumny przedniej (5).

W16z Kolumng przednia (5) do rury Ramy gloéwnej (1) i zabezpiecz ja za pomoca szesciu Srub M8x15 (41),

Podktadek sprezynowych @8 (60) 1 Podktadek tukowych @20x@8 (42), ktore zostaly wezesniej wyjete.

Usun podktadke wygieta @20x@5 Pokretla kontroli naciggu (64) i Srube M5x45 Pokretta kontroli naciggu (65) z
Pokretta kontroli naciggu (54). W16z koniec przewodu oporu Pokretla kontroli naciggu (54) w miejsce zaczepu
sprezyny Linki naciggu (30), jak pokazano na rysunku A ryc. 2. Ciggnij koniec przewodu oporu Pokretta
kontroli naciggu (54) do gory i wcisnij go w przerwe metalowej obudowy Linki naciggu (30), jak pokazano na
rysunku B ryc. 2. Polacz Pokretlo kontroli naciagu (54) z Przednig kolumng (5) za pomocg Podktadki tukowej
?20x05 Pokretta kontroli naciggu (64) i Sruby M5x45 Pokretla kontroli naciggu (65) ktore zostaly wczesniej

wyjete.




KROK 3. Zamontuj Prawe i Lewe ramie poreczy, Prawg i Lewa belke na stopy, Prawy i Lewy pedat oraz
Ostony belek na stopy.

Usun dwie $ruby M10x18 (43), Podktadki sprezynowe @18x@10x2 (44), Duzg ptaskg podktadke ®20xD10 (69)

1 Podktadki @285 (45) prawej i lewej osi poziomej Kolumny przedniej (5). Nastepnie potagcz Lewe ramig

poreczy (3L) z lewa osig poziomg Kolumny przedniej (5) za pomocg jednej sruby M10x18 (43), Podktadki

sprezynowej @18xD10x2 (44), Duzej ptaskiej podktadki ®20xD10 (69) i F28x5 Podktadki (45), ktdre zostaty
wczesniej usunigte.

Potacz lewy U-ksztattny wspornik (23) z lewg korba (53) uzywajgc jednej sruby 1/2” w przypadku lewego
U-ksztattnego wspornika (16L), Podktadki wygietej @28x@17x0.3 (18), Podktadki sprezynowej 320 (20), oraz
Lewej podktadki z tworzywa 1/2” (17L). Zamontuj nakretke S13 (31) na §rube M8x50 (26).

UWAGA: Sruba 1/2” lewego U-ksztattnego wspornika (16L) éruba 1/2” Bolt dla prawego U-ksztattnego
wspornika (16R) @y oznaczone literami “L” (Left - Lewa) i “R” (Right - Prawa).

Potacz Lewy pedat (83) z Lew belka na stopy (2L) za pomog dwoch srub M10x45 (29), Podkladek @10
(28), i nakretek z tworzywa M10 (66).

Pofacz ostony Belek na stopy (93, 50) z Lewbelka na stopy (2L) uywajac dwdch wkretdw

samogwintujacych Phillips ST4.2x20 (49).

Powtarzaj powyzsze kroki, aby podtaczy¢ Prawe rami¢ poreczy (3R) z prawg poziomg osig Kolumny przedniej
(5) 1 prawego U-ksztattnego wspornika (23) z prawg Korbg (53).

Usun dwa wkrety M4x10 (94) z zewnetrznej czgsci Kolumny przedniej (5). Przykre¢ Uchwyt na bidon (85) do
Przedniej kolumny (5) za pomocg $rub M4x10 (94), ktére zostaly wczesniej usunicte. W16z Bidon (84) do
Uchwytu na bidon (85).




KROK 4. Zamontuj Prawy i Lewy uchwyt i Lewa i Prawa ostore poreczy.

Przykre¢ Prawa i Lewa porecz (4R, 4L) do Prawego i Lewego ramienia poreczy (3R, 3L) uzywajac czterech
srub M6x35 (47), Podktadek tukowych @6 (48) i nakretek kapturkowych M6 (27).

Skre¢ Lewa przednig ostong poreczy (89) i Lewa tylng ostone poreczy (90) na Lewej poreczy (3L) za pomoca
czterech wkretow ST2.9x10 (79).

Potacz Prawg przednig oston¢ poreczy (91) i Prawa tylng ostong poreczy (92) na Prawej poreczy (3R) za

pomocg czterech wkretow ST2.9x10 (79).




KROK 5. Zamontuj Kierownic ¢ i Konsole.
Usun dwie $ruby M5x10 (57) z tylu Konsoli (56).
Usun dwie $ruby M8x15 (41) i Podktadki tukowe @16x@8 (87) z Kolumny przedniej (5)

W16z Przewody sensora pulsu rgki (58) z Kierownicy (6) do otworu w Kolumnie przedniej (5), a nast¢pnie

wyciggnij je na gérnym koncu Kolumny przedniej (5). Potgcz Kierownice z Kolumng przednig (5) za pomocag
dwoch $§rub M8x15 (41) i Podktadek tukowych @16x@8 (87), ktdre zostaly wezesniej usunigte.

Potacz Przewdd sensora I (67) 1 Przewody sensora pulsu reki (58) z przewodami, ktore wychodza z Konsoli (56),

po czym przykre¢ Konsole (56) z gorng czgscig Kolumny przedniej (5) za pomoca czterech srub M5x10 (57),

ktore zostaly wezesniej usunigte.




Instrukcja obstugi komputera

OZNACZENIA FUNKCJI

1. SKAN 2.PREDKOSC 2.0DLEGLOSC 4.CZAS 5.DROGOMIERZ
6.KALORIE 7.PULS

FUNKCJE | STEROWANIE:

TRYB : Wcisnij przycisk Tryb, aby méc wybiera¢ funkcje.
AUTOMATYCZNE WL ACZANIE / WYL ACZANIE:
Ekran uruchamia si¢ automatycznie, kiedy urzadzenie jest uzywane. Brak reakcji przez 4 minuty

powoduje automatyczne wylgczenie si¢ ekranu.

SKAN: Weciskaj przycisk az na ekranie pojawi si¢ SKAN. Ekran automatycznie bedzie wyswietlat
PREDKOSC, ODLEGLOSC, CZAS, DROGOMIERZ I KALORIE co 30 sekund. Kazda z opcji
bedzie wyswietlana na ekranie przez 6 sekund.

PREDKOSC: Wciskaj przycisk az strzatka wskaze PREDKOSC. Ekran bedzie wowczas wyswietlat
biezaca predkosc.

ODLEGLO SC: Weciskaj przycisk az strzatka wskaze ODLEGLOSC. Ekran pokaze odlegto$é, jaka
uda Ci si¢ przebyc¢.

CZAS: Wciskaj przycisk az strzatka wskaze CZAS. Ekran begdzie wyswietlat czas jazdy.
DROGOMIERZ: Weciskaj przycisk az strzatka wskaze DROGOMIERZ. Ekran wyswietli taczny
przebyty dystans.

KALORIE: Woeiskaj przycisk az strzatka wskaze KALORIE. Ekran wyswietli taczng ilo$¢
spalonych kalorii.

* PULS: Wciskaj przycisk az pojawi si¢ mrugajacy symbol bijacego serca, ¥

ekran wyswietli wtedy procent uderzen serca na minute.




SPECYFIKACJA:

FUNKCIJE

Auto Scan

Co 6 sekund

Predkosé

Jednostka: KPH lub MPH (Zgodnie z wewnetrznymi

ustawieniami)

Odlegtosé

0,0-999,9 mil lub kilometrow (Zgodnie z wewnetrznymi

ustawieniami)

Czas

0:00-99:59 (Minuty: Sekundy)

Drogomierz

0,0-999,9 kilometrow lub mil (Zgodnie z wewngtrznymi

ustawieniami)

Kalorie

0,0-999,9 kcal

* Puls

40-240 BPM (Beats Per Minute - Liczba uderzen na

minute)

Sensor

Magnetyczny typ bezkontaktowy

Rodzaj baterii

Dwa elementy o rozmiarze AA lub UM-3

Temperatura dzialania

0°C - +40°C ( 32°F - 104°F )
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Lista czsci

Nr

Opis

Opis

001

Rama gtowna @50

Podktadka 910

002L

Lewa ostona belki na stopy
40x20x1.5

Sruba M10x45

002R

Prawa ostona belki na stopy
40x20x1.5

Linka naciagu

003L

Lewe ramig¢ porgczy @32

Nakretka S13

003R

Prawe ramig¢ porgczy ¥32

Wkret ST4.2x25

004L

Lewa porecz 932

Sruba M8x20

004R

Prawe ramig¢ porgczy ¥32

Duza podktadka @26x08x2

005

Kolumna przednia @50

Sruba @15.8x62.5

006

Kierownica @28

Nieruchoma podpora kota

007

Zas$lepka przedniego stabilizatora
050x1.5

Pasek PJ320 J6

008

Ostona dekoracyjna

Koto zamachowe ¥230x40x32

009

Zas$lepka tylnego stabilizatora
050x1.5

Nakretka kota zamachowego M10x1

010

Przedni stabilizator @50x1.5

Uchwyt piankowy @33x027x360

011

Tylny stabilizator @50x1.5

Sruba M8x15

012

Sruba M10x57

Podktadka tukowa 920x98

013

Sruba regulowana M8x85

Sruba M10x18

014

Sruba M8x20

Podktadka sprezynowa @18x010x2

015

Nakretka kapturkowa M 10

Podktadka ¥28x5.0

016L

Sruba dla lewego U-ksztaltnego

wspornika 1/2”

Lozysko proszkowe metalowe
D33x0D29xD16x14x4

016R

Sruba dla prawego U-ksztattnego

wspornika 1/2”

Sruba M6x35

017L

Lewa nakretka z tworzywa 1/2”

Podktadka tukowa @6

017R

Prawa nakretka z tworzywa 1/2”

Wkret samogwintujacy Phillips

018

Podktadka wygieta ©@28x017x0.3

Prawa ostona belki na stopy

019

Lozysko proszkowe metalowe
029xD16x14

Lozysko plastikowe ¥32x016x5x050

020

Podktadka sprezynowa @20

Lozysko proszkowe metalowe
018x18.5

021

Koto pasa uciskowego

Koto pasowe z korba 3220

022

Podktadka 7/8”

Pokretto regulacji ucisku

023

Wspornik U-ksztattny

Sruba sze$ciokatna 7/8"

024

Nakretka z tworzywa M6

Konsola




Podktadka @16x08x1.5 5 Sruba M5x10
Sruba M8x50 2 Sensor pulsu reki

Nakretka z tworzywa M6 4 Uchwyt piankowy poreczy
031x037x480

Opis Opis
Podktadka sprezynowa @8 Nakretka M6
Zas$lepka porgczy Wkret ST2.9%12
Zaslepka kierownicy Podktadka sprezynowa @6
Podktadka 15/16” Wspornik U-ksztaltny
Podktadka tukowa Pokretta kontroli Prawy pedat 395x150x65
naciagu @20x05

Sruba Pokretta kontroli naciagu Lewy pedat 395x150x65
M5x45
Nakretka kapturkowa M10 Bidon

Przewod sensora I Uchwyt na bidon

Przewdd sensora 11 Sruba regulowana M6x36

Duza ptaska podktadka ®20xP10 Podktadka tukowa @16x08

Lewa ostona 540x366x74 Duza podktadka tukowa M10
Prawa ostona 540x366x78 Lewa przednia ostona ramienia
porgczy

Lozysko osi 2 Lewa tylna ostona ramienia porgczy

Lozysko kulkowe 2 Prawa przednia ostona ramienia

poreczy
Tuleja osi I 15/16” Prawa tylna ostona ramienia porgczy

Tuleja osi 11 7/8” Lewa ostona belki na stopy
Wkret ST4.2%20 Wkret

Tuleja gumowa

Wytaczny importer i dystrybutor:
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