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Uwagi dotyczące bezpieczeństwa  
 
Ten przyrząd treningowy służy wyłącznie do użytku domowego. Zastosowania profesjonalne, 
komercyjne czy użycie na siłowniach będzie automatycznie anulowało jakąkolwiek 
odpowiedzialność producenta i/lub importera za produkt. 

 

Przed rozpoczęciem treningu z urządzeniem przeczytaj dokładnie instrukcję.  
Zachowaj instrukcję do wglądu, w razie napraw lub potrzeby zamawiania części zamiennych. 
 

� Urządzenie przeznaczone jest wyłącznie do użytku domowego. 

� M maksymalna waga użytkownika to 120 kg. 

� Czynności opisane w instrukcji montażu wykonuj bardzo starannie. 

� Używaj wyłącznie oryginalnych, dostarczonych z urządzeniem części. 

� Przed rozpoczęciem montażu sprawdź czy przesyłka jest kompletna, używając listy zawartych części. 

� Do montażu używaj tylko odpowiednich narzędzi, a w razie potrzeby poproś innych o pomoc. 

� Umieść urządzenie na równej, nieśliskiej powierzchni. Z powodu ryzyka korozji używanie urządzenia 
treningowego w miejscach wilgotnych jest niezalecane. 

� Przed pierwszym treningiem i co 1-2 miesiące sprawdzaj czy wszystkie połącznia są dopasowane i w 
odpowiednim stanie. 

Wymieniaj od razu wszelkie uszkodzone części i nie używaj urządzenia do czasu naprawy.  Do napraw 
używaj tylko oryginalnych części zamiennych. 

� W razie naprawy zapytaj o pomoc sprzedawcę. 

� Unikaj używania agresywnych detergentów myjąc urządzenie. 

� Upewnij się, że przed rozpoczęciem treningu urządzenie jest odpowiednio złożone i sprawdzone. 

� W przypadku części regulowanych, zwróć uwagę na zaznaczoną maksymalną pozycję dopasowania. 

� Urządzenie zaprojektowane jest do użytku osób dorosłych. Upewnij się, że dzieci używają urządzenia 
treningowego wyłącznie pod opieką osoby dorosłej. 

� Upewnij się, że obecne osoby są świadome zagrożenia np. części ruchomych podczas treningu. 

Uwaga: nieodpowiednie/nadmierne sesje treningowe mogą powodować urazy i kontuzje. 

� Należy postępować zgodnie z zaleceniami dotyczącymi prawidłowego treningu, zamieszczonymi w 
instrukcji treningu. 

 

Przed rozpoczęciem programu treningowego skonsultuj się z lekarzem. Może polecić Ci odpowiedni 
rodzaj treningu i oczekiwany wpływ. 

• Instrukcja użytkownika służy jedynie jako punkt odniesienia dla klienta. 

• Dostawca nie odpowiada za błędy wynikające z tłumaczenia lub zmiany w specyfikacji technicznej 
produktu. 

Wszystkie dane to orientacyjne wytyczne i nie mogą być używane do celów medycznych 
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Rozgrzewka: 

  
 

15 sekund na stronę 20 sekund 20 sekund 

  
 

25 sekund 20 sekund 20 sekund 

   

30 sekund 25 sekund na nogę 30 sekund 

 
  

20 sekund 5 sekund x 3 razy 20 sekund 

   
20 sekund na nogę 5 razy 15 sekund 
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Lista dostarczonego osprzętu  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

#16R Śruba dla prawego U-kształtnego 

wspornika 1/2” 

1 szt. 

#17R Prawa nakrętka z tworzywa 1/2” 1 szt. 

#18 Podkładka wygięta Ø28x Ø17x 0.3 1 szt. 

#20 Podkładka sprężynowa Ø20 1 szt. 

#16L Śruba dla lewego U-kształtnego 

wspornika 1/2” 

1 szt. 

#17L Lewa nakrętka z tworzywa 1/2” 1 szt. 

#18 Podkładka wygięta Ø28x Ø17x 0.3 1 szt. 

#20 Podkładka sprężynowa Ø20 1 szt. 

#12 M10 x 57 Śrub  4 szt. #88 Duża podkładka 

łukowa Ø 10  4 szt. 

#15 Nakrętka 

kapturkowa M10  4 szt. 

#66 Nakrętka z tworzywa 

M6  4 szt. 

#28 Podkładka Ø 6  4 

szt. 

#29 Śruba M6 x 40  4 

szt. 

#27 Nakrętka 

kapturkowa M6  4 szt. 

#47 Śruba M6 x 35  4 

szt. 

#48 Podkładka łukowa Ø 6  4 

szt. 

#31 Zakrętka S13  2 

szt. 

#49 Wkręt samogwintujący 
Phillips ST4.2 x 20  4 szt. 

#79 Wkręt ST2.9 x 12  8 szt. 

Klucz imbusowy 8mm 1 

szt. 

Klucz imbusowy 6mm 1 

szt. 

Multiklucz do śrub 

sześciokątnych 1 

szt. 

Multiklucz do śrub sześiokątnych / 

Śruboktęt Phillips S8, S13, S14, S15  1 

szt. 
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Instrukcja montażu 
                     
KROK 1. Zamontuj Przedni i Tylny Stabilizator. 

Połącz Przedni stabilizator (10) z przednią wygiętą płytką Ramy głównej (1) za pomocą dwóch Śrub M10x57 
(12), Dużych podkładek łukowych (88) i Nakrętek kapturkowych M10 (15).  
Połącz Tylny stabilizator (11) z tylną wygiętą płytką Ramy głównej (1) za pomocą dwóch Śrub M10x57 (12), 
Dużych podkładek łukowych (88) i Nakrętek kapturkowych M10 (15). 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

10 

11 
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KROK 2. Zamontuj Przednią kolumnę i Pokrętło kontroli naci ągu. 

Usuń sześć śrub M8x15 (41), Podkładki sprężynowe Ø8 (60), i Podkładki łukowe Ø20xØ8 (42) z rury Ramy 
głównej (1). 
Przeciągnij Przewód naciągu (30) do dolnego otworu Kolumny przedniej (5) i wyciągnij go przez kwadratowy 
otwór znajdujący się w Kolumnie przedniej (5). Połącz Przewód sensora II (68) Ramy głównej (1) z Przewodem 
sensora I (67) Kolumny przedniej (5).   
Włóż Kolumnę przednią (5) do rury Ramy głównej (1) i zabezpiecz ją za pomocą sześciu Śrub M8x15 (41), 
Podkładek sprężynowych Ø8 (60) i Podkładek łukowych Ø20xØ8 (42), które zostały wcześniej wyjęte.   
Usuń podkładkę wygiętą Ø20xØ5 Pokrętła kontroli naciągu (64) i śrubę M5x45 Pokrętła kontroli naciągu (65) z 
Pokrętła kontroli naciągu (54). Włóż koniec przewodu oporu Pokrętła kontroli naciągu (54) w miejsce zaczepu 
sprężyny Linki naciągu (30), jak pokazano na rysunku A ryc. 2. Ciągnij koniec przewodu oporu Pokrętła 
kontroli naciągu (54) do góry i wciśnij go w przerwę metalowej obudowy Linki naciągu (30), jak pokazano na 
rysunku B ryc. 2. Połącz Pokrętło kontroli naciągu (54) z Przednią kolumną (5) za pomocą Podkładki łukowej 
Ø20xØ5 Pokrętła kontroli naciągu (64) i śruby M5x45 Pokrętła kontroli naciągu (65) które zostały wcześniej 
wyjęte. 
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KROK 3. Zamontuj Prawe i Lewe ramię poręczy, Prawą i Lewą belkę na stopy, Prawy i Lewy pedał oraz 
Osłony belek na stopy. 

Usuń dwie śruby M10x18 (43), Podkładki sprężynowe Ø18xØ10x2 (44), Dużą płaską podkładkę Ф20xФ10 (69) 
i Podkładki Ø28x5 (45) prawej i lewej osi poziomej Kolumny przedniej (5).  Następnie połącz Lewe ramię 
poręczy (3L) z lewą osią poziomą Kolumny przedniej (5) za pomocą jednej śruby M10x18 (43), Podkładki 
sprężynowej Ø18xØ10x2 (44), Dużej płaskiej podkładki Ф20xФ10 (69) i Ø28x5 Podkładki (45), które zostały 
wcześniej usunięte.  
Połącz lewy U-kształtny wspornik (23) z lewą korbą (53) używając jednej śruby 1/2” w przypadku lewego 
U-kształtnego wspornika (16L), Podkładki wygiętej Ø28xØ17x0.3 (18), Podkładki sprężynowej Ø20 (20), oraz 
Lewej podkładki z tworzywa 1/2” (17L). Zamontuj nakrętkę S13 (31) na śrubę M8x50 (26). 

UWAGA: Śruba 1/2” lewego U-kształtnego wspornika (16L) i śruba 1/2” Bolt dla prawego U-kształtnego 
wspornika (16R) są oznaczone literami “L” (Left - Lewa) i “R” (Right - Prawa). 
Połącz Lewy pedał (83) z Lewą belką na stopy (2L) za pomocą dwóch śrub M10x45 (29), Podkładek Ø10 
(28), i nakrętek z tworzywa M10 (66).   
Połącz osłony Belek na stopy (93, 50) z Lewą belką na stopy (2L) używając dwóch wkrętów 
samogwintujących Phillips ST4.2x20 (49).  

Powtarzaj powyższe kroki, aby podłączyć Prawe ramię poręczy (3R) z prawą poziomą osią Kolumny przedniej 
(5) i prawego U-kształtnego wspornika (23) z prawą Korbą (53). 

Usuń dwa wkręty M4x10 (94) z zewnętrznej części Kolumny przedniej (5). Przykręć Uchwyt na bidon (85) do 
Przedniej kolumny (5) za pomocą śrub M4x10 (94), które zostały wcześniej usunięte. Włóż Bidon (84) do 
Uchwytu na bidon (85). 

 

26 

26 
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KROK 4. Zamontuj Prawy i Lewy uchwyt i Lewą i Prawą osłonę poręczy. 

Przykręć Prawą i Lewą poręcz (4R, 4L) do Prawego i Lewego ramienia poręczy (3R, 3L) używając czterech 
śrub M6x35 (47), Podkładek łukowych Ø6 (48) i nakrętek kapturkowych M6 (27).    
Skręć Lewą przednią osłonę poręczy (89) i Lewą tylną osłonę poręczy (90) na Lewej poręczy (3L) za pomocą 
czterech wkrętów ST2.9x10 (79).  
 
Połącz Prawą przednią osłonę poręczy (91) i Prawą tylną osłonę poręczy (92) na Prawej poręczy (3R) za 
pomocą czterech wkrętów ST2.9x10 (79). 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3L 

3R 
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KROK 5. Zamontuj Kierownic ę i Konsolę.  

Usuń dwie śruby M5x10 (57) z tyłu Konsoli (56).   
Usuń dwie śruby M8x15 (41) i Podkładki łukowe Ø16xØ8 (87) z Kolumny przedniej (5)  
Włóż Przewody sensora pulsu ręki (58) z Kierownicy (6) do otworu w Kolumnie przedniej (5), a następnie 
wyciągnij je na górnym końcu Kolumny przedniej (5).  Połącz Kierownicę z Kolumną przednią (5) za pomocą 
dwóch śrub M8x15 (41) i Podkładek łukowych Ø16xØ8 (87), które zostały wcześniej usunięte.   
Połącz Przewód sensora I (67) i Przewody sensora pulsu ręki (58) z przewodami, które wychodzą z Konsoli (56), 
po czym przykręć Konsolę (56) z górną częścią Kolumny przedniej (5) za pomocą czterech śrub M5x10 (57), 
które zostały wcześniej usunięte. 
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Instrukcja obsługi komputera 

 
 

OZNACZENIA FUNKCJI  

1. SKAN 2.PRĘDKOŚĆ  2.ODLEGŁOŚĆ  4.CZAS 5.DROGOMIERZ 

6.KALORIE 7.PULS 

FUNKCJE I STEROWANIE:  

TRYB ：：：：Wciśnij przycisk Tryb, aby móc wybierać funkcje. 
AUTOMATYCZNE WŁ ĄCZANIE / WYŁ ĄCZANIE: 

Ekran uruchamia się automatycznie, kiedy urządzenie jest używane. Brak reakcji przez 4 minuty 
powoduje automatyczne wyłączenie się ekranu. 
SKAN: Wciskaj przycisk aż na ekranie pojawi się SKAN. Ekran automatycznie będzie wyświetlał 
PRĘDKOŚĆ, ODLEGŁOŚĆ, CZAS, DROGOMIERZ I KALORIE co 30 sekund. Każda z opcji 
będzie wyświetlana na ekranie przez 6 sekund.  

PRĘDKOŚĆ: Wciskaj przycisk aż strzałka wskaże PRĘDKOŚĆ. Ekran będzie wówczas wyświetlał 
bieżącą prędkość.  

ODLEGŁO ŚĆ:  Wciskaj przycisk aż strzałka wskaże ODLEGŁOŚĆ. Ekran pokaże odległość, jaką 
uda Ci się przebyć. 
CZAS: Wciskaj przycisk aż strzałka wskaże CZAS. Ekran będzie wyświetlał czas jazdy. 
DROGOMIERZ:  Wciskaj przycisk aż strzałka wskaże DROGOMIERZ. Ekran wyświetli łączny 
przebyty dystans. 
KALORIE:   Wciskaj przycisk aż strzałka wskaże KALORIE. Ekran wyświetli łączną ilość 
spalonych kalorii. 
* PULS:  Wciskaj przycisk aż pojawi się mrugający symbol bijącego serca,  
ekran wyświetli wtedy procent uderzeń serca na minutę. 
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SPECYFIKACJA:  

FUNKCJE  

Auto Scan Co 6 sekund  

Prędkość 
Jednostka: KPH lub MPH (Zgodnie z wewnętrznymi 
ustawieniami) 

Odległość 
0,0-999,9 mil lub kilometrów (Zgodnie z wewnętrznymi 
ustawieniami)  

Czas 0:00-99:59 (Minuty: Sekundy) 

Drogomierz 
0,0-999,9 kilometrów lub mil (Zgodnie z wewnętrznymi 
ustawieniami) 

Kalorie 0,0-999,9 kcal 

* Puls 
40-240 BPM (Beats Per Minute - Liczba uderzeń na 
minutę) 

Sensor Magnetyczny typ bezkontaktowy  

Rodzaj baterii Dwa elementy o rozmiarze AA lub UM-3 

Temperatura działania 0℃ - +40℃ ( 32℉ - 104℉ ) 
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Widok w rozłożeniu na części 
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Lista części 
Nr Opis  Ilość  Nr Opis Ilość  

001 Rama główna Ø50 1 028 Podkładka Ø10 4 
002L Lewa osłona belki na stopy 

40x20x1.5 
1 029 Śruba M10×45 4 

002R Prawa osłona belki na stopy 
40x20x1.5 

1 030 Linka naciągu 1 

003L Lewe ramię poręczy Ø32 1 031 Nakrętka S13 2 
003R Prawe ramię poręczy Ø32 1 032 Wkręt ST4.2×25 5 
004L Lewa poręcz Ø32 1 033 Śruba M8×20 2 
004R Prawe ramię poręczy Ø32 1 034 Duża podkładka Ø26xØ8x2 2 
005 Kolumna przednia Ø50 1 035 Śruba Ø15.8x62.5 2 
006 Kierownica Ø28 1 036 Nieruchoma podpora koła 1 
007 Zaślepka przedniego stabilizatora 

Ø50x1.5 
2 037 Pasek PJ320 J6 1 

008 Osłona dekoracyjna 2 038 Koło zamachowe Ø230x40x32 1 
009 Zaślepka tylnego stabilizatora 

Ø50x1.5 
2 039 Nakrętka koła zamachowego M10x1 2 

010 Przedni stabilizator Ø50x1.5 1 040 Uchwyt piankowy Ø33xØ27x360 2 
011 Tylny stabilizator Ø50x1.5 1 041 Śruba M8×15 8 
012 Śruba M10×57 4 042 Podkładka łukowa Ø20xØ8 6 
013 Śruba regulowana M8x85 1 043 Śruba M10×18 2 
014 Śruba M8×20 1 044 Podkładka sprężynowa Ø18xØ10x2 2 
015 Nakrętka kapturkowa M10 4 045 Podkładka Ø28x5.0 2 
016L Śruba dla lewego U-kształtnego 

wspornika 1/2” 
1 046 Łożysko proszkowe metalowe 

Ø33xØ29xØ16x14x4 
4 

016R Śruba dla prawego U-kształtnego 
wspornika 1/2” 

1 047 Śruba M6×35 4 

017L Lewa nakrętka z tworzywa 1/2” 1 048 Podkładka łukowa Ø6 4 
017R Prawa nakrętka z tworzywa 1/2” 1 049 Wkręt samogwintujący Phillips  8 
018 Podkładka wygięta Ø28xØ17x0.3 2 050 Prawa osłona belki na stopy 2 
019 Łożysko proszkowe metalowe 

Ø29xØ16x14 
8 051 Łożysko plastikowe Ø32xØ16x5xØ50 2 

020 Podkładka sprężynowa Ø20 2 052 Łożysko proszkowe metalowe 
Ø18xØ8.5 

4 

021 Koło pasa uciskowego 1 053 Koło pasowe z korbą Ø220 1 
022 Podkładka 7/8” 1 054 Pokrętło regulacji ucisku  1 
023 Wspornik U-kształtny 2 055 Śruba sześciokątna 7/8" 1 
024 Nakrętka z tworzywa M6 6 056 Konsola 1 
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025 Podkładka Ø16xØ8x1.5 5 057 Śruba M5×10 2 
026 Śruba M8×50 2 058 Sensor pulsu ręki  2 
027 Nakrętka z tworzywa M6 4 059 Uchwyt piankowy poręczy 

Ø31xØ37x480   
2 

Nr Opis  Ilość  Nr Opis Ilość  

060 Podkładka sprężynowa Ø8 6 078 Nakrętka M6 2 
061 Zaślepka poręczy  2 079 Wkręt ST2.9×12 10 
062 Zaślepka kierownicy 2 080 Podkładka sprężynowa Ф6 2 
063 Podkładka 15/16” 1 081 Wspornik U-kształtny 2 
064 Podkładka łukowa Pokrętła kontroli 

naciągu Ø20xØ5  
1 082 Prawy pedał 395x150x65 1 

065 Śruba Pokrętła kontroli naciągu 
M5x45 

1 083 Lewy pedał 395x150x65 1 

066 Nakrętka kapturkowa M10 4 084 Bidon 1 
067 Przewód sensora I 1 085 Uchwyt na bidon 1 
068 Przewód sensora II 1 086 Śruba regulowana M6x36 2 
069 Duża płaska podkładka Ф20xФ10 2 087 Podkładka łukowa Ø16xØ8 2 
070 Lewa osłona 540x366x74 1 088 Duża podkładka łukowa M10 4 
071 Prawa osłona 540x366x78 1 089 Lewa przednia osłona ramienia 

poręczy 
1 

072 Łożysko osi 2 090 Lewa tylna osłona ramienia poręczy 1 
073 Łożysko kulkowe 2 091 Prawa przednia osłona ramienia 

poręczy 
1 

074 Tuleja osi I 15/16” 1 092 Prawa tylna osłona ramienia poręczy 1 
075 Tuleja osi II 7/8” 1 093 Lewa osłona belki na stopy 2 
076 Wkręt ST4.2×20 2 094 Wkręt 2 
077 Tuleja gumowa 2    
 

Wyłączny importer i dystrybutor: 
markARTUR  

ul. Mełgiewska 30d 
20-234 Lublin, POLSKA 

Tel:. +48 81 745 09 10 
www.magnumfitness.pl 

www.hurtowniasportowa.eu 
e-mail: sklep@meteor.pl 

             
 


