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Uwagi dotycace bezpieczéstwa

Regularnie sprawdzaj ewentualne uszkodzenia i zuzyte czgsci, aby zapewni¢ maksymalne bezpieczenstwo
osobie wykonujacej ¢wiczenia.

Jezeli pozyczasz to urzadzenie treningowe osobom trzecim lub pozwalasz innym z niego korzystac,
upewnij si¢, ze osoba ta zna tre$¢ tej instrukcji.

Urzadzenie powinno by¢ uzytkowane jednoczesnie przez tylko przez jedna osobe. Maksymalna waga
uzytkownika to 120 kg.

Przed pierwszym uzyciem urzadzenia, a nastgpnic w regularnych odstepach czasu sprawdzaj czy
wszystkie wkrety, sSruby i inne potaczenia sa odpowiednio dopasowane i docisnigte.

Przed rozpoczgciem ¢wiczen, usun wszystkie elementy o ostrych krawedziach z okolic urzadzenia.
Uzywaj urzadzenia treningowego tylko jesli dziala ono odpowiednio.

Uszkodzone, zuzyte lub posiadajace defekt czgsci muszg by¢ natychmiast wymienione i do momentu
odpowiedniego ich rozpoznania i naprawy urzgdzenie nie moze by¢ uzywane.

Dzieci moga uzywac urzadzenia treningowego tylko pod opieka dorostych i powinny by¢ pouczone
odnosnie jego odpowiedniego i prawidtowego uzycia. To urzadzenie treningowe nie jest zabawka.

Ustawiajgc urzadzenie treningowe upewnij si¢, ze ilo$¢ miejsca wokot niego jest wystarczajaca.
Niewlasciwie wykonywane ¢wiczenia oraz ich zbyt duza ilos¢ moga by¢ szkodliwe dla Twojego zdrowia.

Nalezy pamigtac, ze dzwignie i inne systemy regulacji nie powinny wystawac, wkraczajac w obszar ruchu
podczas ¢wiczen.

Zawsze no$ odpowiednie ubrania i obuwie, dostosowane do ¢wiczenia na urzgdzeniu treningowym.
Ubrania muszg by¢ zaprojektowane w taki sposob, aby nie zahaczy¢ o jakikolwiek element urzadzenia
podczas ¢wiczen, ze wzgledu na ich forme (np. dlugo$c). Nalezy nosi¢ odpowiednie do ¢wiczen obuwie,
mocno trzymajace stope, o antyposlizgowej podeszwie.

Przed rozpoczgciem jakiegokolwiek programu treningowego skonsultu;j sie z lekarzem.

Urzadzenie ustaw na suchej i rdwnej powierzchni i zawsze dbaj, aby nie pojawila si¢ tam wilgo¢. Jesli
chcesz ochroni¢ powierzchni¢ przed uciskiem, zabrudzeniem, itp., ustaw pod urzadzeniem odpowiednia,
antypos$lizgowa mate do ¢wiczen

Przerwij trening natychmiast, jesli zauwazysz u siebie takie objawy jak zwroty glowy, nudnosci, bole w
klatce piersiowej lub jakickolwiek inne dolegliwosci fizyczne. W razie jakichkolwiek watpliwosci,

natychmiast skonsultuj si¢ z lekarzem.

Dzieci, osoby niepelnosprawne i upos$ledzone powinny uzywa¢ urzadzenia tylko pod nadzorem i w
obecnosci innej osoby, zdolnej do asekuracji i udzielenia przydatnych wskazoéwek.

Upewnij si¢, ze czesci ciata 0sob trzecich nie zblizajg si¢ do jakichkolwiek czgsci ruchomych urzadzenia,
kiedy jest ono uzywane.

Podczas ustawiania cze$ci regulowanych, upewnij si¢, ze sg odpowiednio dopasowane i zwrd¢ uwage na
zaznaczong maksymalng pozycje dopasowywania, np. na podporze siodelka itp.

Nie ¢wicz bezposrednio po positkach!




Rozgrzewka:

15 sekund na stror 20 sekund

20 sekund
25 sekund na noge
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20 sekund 5 sekund x 3 razy 20 sekund

20 sekund na noge 15 sekund




Rysunek w roztagniu na czsci
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Lista czsci

Czesé nr

Opis

Specyfikacja

1

Rama gtowna

2

Zestaw przedniego stabilizatora

95.4*50.6*2.0T*450

3

Ptaska podktadka

D16xD8.5x1.2T

4L

Lewa zaslepka tylnego stabilizatora

(tréjkatna)

103*68*83

4R

Prawa zaslepka tylnego stabilizatora

(tréjkatna)

103*68*83

5L

Lewa zaslepka przedniego stabilizatora

(tréjkatna)

123*70*110

Prawa zaslepka przedniego stabilizatora

(tréjkatna)

123*70*110

Podktadka sprezynowa

D15.4xD8.2x2T

Podktadka tukowa

D22xD8.5x1.5T

Separator

D9*D5.8*13

Sruba imbusowa

M38x1.25x20L

Kolumna przednia

Miejsce Iaczenia pedatow

Rura podporowa ramion

Lozysko

#99502727

Lozysko

#2203-2RS

Zaslepka potokragta

D25.4*31L

Lozysko

#99502

Sruba imbusowa

M8x1.25x100L

Nakretka z tworzywa

M8*1.25*8T

Tylny stabilizator

95.4*50.6*2.0Tx500L

Sruba zamkowa

M6*1*45L

Pedat lewy

420*130*85

Pedat prawy

420*130*85
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Okragta stopka regulacyjna

D59*M10*40L

Ostona lewego gornego stabilizatora

80*55*87

Ostona prawego gornego stabilizatora

80*50*87

Nakretka kontrujaca

M10*1.25*10T
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Silnik

Pierscien C

D22.5*D18.5*1.2T

Przewod komputera (gorny)

800L




28

Przewdd komputera (dolny)

600L

29

Przewdd elektryczny

1000L

30

Przewodd sensora

1050L

31

Os pedatow

D46x44

Czesé nr

Opis

Specyfikacja

32

Okragta zaslepka

D45*15

33L

Lewy element korby

33R

Prawy element korby

34

Pierscien C

S-40(1.80T) D40

35

Pasek

1651 pj6

Lewa ostona fancucha

Prawa ostona tancucha

Koto zamachowe

Ptaska podktadka

D24*D16*1.5T

Pokrywa boczna

D36*16

Sruba

M8*1.25*20L

Wkret krzyzakowy

ST4.2x1.4x20L

Dysk

D456*29

Lozysko

#6004ZZ

Sruba

M8*52L

Nakretka z tworzywa

M8*1.25*8T

Ptaska podktadka

D28*D8.5*3T

Podktadka wygieta

D21xD16.2x0.3T

Ptaska podktadka

D13*D6.5*1.0T

Gorna ostona ochronna

Podktadka wygieta

D21xD16.2x0.3T

Sprezyna

D1.0*55L

Rura podporowa ramienia lewego

Rura podporowa ramienia prawego

Pianka

D30x3Tx680L

Pianka

D23x5Tx530L

Zaslepka (grzybek)

D1 1/4"*45L

Sprezyna

D3.5*D20*70L

Wkret krzyzakowy

ST4.2x1.4x20L

Wkret krzyzakowy

ST4x1.41x20L

Sruba

M8*1.25*50L




60

Ptaska podktadka

D21*D8.5*1.5T

61

Os korby

D20*116L

62

Okragly magnes

MO02

Czesé nr

Opis

Specyfikacja

63

Wkret krzyzakowy

ST3.5%1.27*15L

64

Komputer

SM-2780-67

65

Sensor pulsu reki

WP1007-12B

Przew6d sensora pulsu

600L

Ptaska podktadka

D50*D10*2.0T

Przedni wspornik komputera

380*150*50

Tylny wspornik komputera

340*150*50

Przednia o$ pedatow

D15.85x63.2L

Mocujgca nieruchoma ptytka

Podktadka wygieta

D27*D21*0.3T

Lewa porecz

Prawa porecz

Ptaska podktadka

D14xD6.5x0.8T

Lewa ostona ochronna

115x95x43

Prawa ostona ochronna

115x95x43

Sruba krzyzakowa

M5x0.8x12L

Pokretlo

D40*M6*12

Zasilacz

ov

Ostona z tworzywa sztucznego

D3*30L

Okragly wkret krzyzakowy

ST4x1.41x20L

Zaslepka wewngtrzna

D71.5*100L

Nakretka z tworzywa

Mo6*1*6T

Sruba imbusowa

M38x1.25x25L

Pierscien C

S-16(1T)

Sruba

M6*65L

Nakretka imbusowa

Mo6*1*6T

Podktadka z tworzywa

D6*D19*1.5T

Wspornik mocujacy magnes

Nakretka imbusowa

M8*1.25*8T

Okragly wkret krzyzakowy

M5x0.8x10L

Okragly wkret krzyzakowy

ST4x1.41x15L

Nakretka mocujgca

D16.2*12L

Linka naciggu

D1.5x850L







Lista kontrolna

x1

M8*1.25*100L

T Wl M6*1*45L

@ D14*D6.5*0.8T
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@] M8*1.25*8T




Instrukcja montail

KROK 1.

1. Zamontuj przedni stabilizator (2) i tylny stabilizator (19) do ramy gltéwnej (1) uzywajac Srub
imbusowych (9), podktadek sprezynowych (6) i podktadek ptaskich (3).

2. Dostosuj pokretto pod zaslepka stabilizatora (4), aby zapewni¢ réwnowage urzadzenia.

M8%1.25*20L D15.4*D8.2*2T D16*D8.5*1.2T




Instrukcja montail

KROK 2.

1. Zamontuj pedaly (21L i 21R) na rur¢ podporowa pedatow (11) uzywajac $rub zamkowych (20),
ptaskiej podktadki (73) 1 pokretta (77).

[ © =

M6*1*45L D14*D6.5*0.8T D40*M6*12




Instrukcja montail

KROK 3.

. Zamontyj rury lewego i prawego ramienia (52L i 52R) do rury podporowej za pomocg $ruby (9),
podktadki sprezynowej (6) 1 podktadki tukowej (7).

. Podnie$ gorng ostong ochronng (49) do gory 1 potacz kolumne przednig (10) z podpora za pomoca
sluby (9), podktadki sprezynowej (6) i podktadki tukowej (7).

. Umie$¢ ostong ochronng (49) z powrotem na swoim miejscu.

—3
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M8%1.25*20L D15.4*D8.2"2T D22*D8.5*1.5T




Instrukcja montail

KROK 4.

1. Zamontuj porgcze (72L 1 72R) na kolumnie przedniej (10) uzywajac $ruby (17), podktadki
tukowej (7), podktadki sprezynowej (6) 1 nakretki (18).
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M8*1.25100L D22*D8.5*1.5T
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D22*D8.5*1.5T D15.4*D8.2*2T M8*1.25*8T




Instrukcja montail

KROK 5.

1. Potacz gorny przewod komputera (27) 1 przewod sensora pulsu (65) z komputerem i zamontuj

komputer (64) na ptytce montazowej, znajdujacej si¢ na kolumnie przedniej, za pomocg wkretu.

2. W16z wtyczke zasilacza (78) do gniazdka.




Instrukcja montail

KROK 6.
1. Zamontuj wsporniki komputera (67 i 68) pod komputerem uzywajac wkretow (90 1 91).




Instrukcja obstugi komputera

MAGNUM®
FITNESS

built forv health
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FUNKCJE PRZYCISKOW:
TRYB/ENTER: W trybie stopu przycisk tryb potwierdza wszystkie dane treningu i pozwala przejs¢ do

programu.

RESET : W trybie stopu wcisnij ten przycisk, aby powréci¢ do gtownego menu.
START/STOP : Pozwala na start (rozpoczecie) lub stop (zatrzymanie) treningu.
REGENERACJA : Testuje stan regeneracji t¢tna.

GORA: Wybiera tryb treningu i pozwala ustawi¢ wartosci funkcji na wyzsze.
DOL : Wybiera tryb treningu i pozwala ustawi¢ wartosci funkcji na nizsze.
TKANKA Do pomiaru ilosci tkanki thuszczowej

TLUSZCZOWA :

WYSWIETLANIE DANYCH O ¢ WICZENIACH:

CZAS: Wyswietla wartosci od 0:00~99:99 ; Pozwala na ustawianie wartosci od 0:00~99:00
ODLEGLOSC : Wyswietla wartosci od 0:00~99:99 ; Pozwala na ustawianie warto$ci od 0:00~99:90 km
KALORIE : Wyswietla wartosci od 0~9999 ; Pozwala na ustawianie wartosci od 0,00~9990

PULS: Wyswietla wartosci P-30~240 ; Pozwala na ustawianie warto$ci od 0-30~240

WATT : Wyswietla wartosci od 0~999 ; Pozwala na ustawianie wartosci od 10~350
PREDKOSC : 0~99,9 km
RPM : 0~999




PROCEDURA DZIAt ANIA

1. Podlacz zrodlo zasilania a komputer wlaczy si¢ wydajac dlugi sygnat dzwigkowy, ekran LCD bedzie
wyswietlal wszystkie segmenty (rysunek A) przez 2 sekundy i przejdzie w tryb ustawiania danych
osobistych (pte¢, wiek, wzrost i wage) w Ul~U4. (rysunek B~C)

. Po ustawieniu danych uzytkownika, komputer wyswietli menu gtéwne (rysunek D).

[ '  LGER

Rysunek A Rysunek B

AeE - 25 | Ul — MANLAL

Rysunek C Rysunek D

3. W menu gléwnym pierwszym programem, ktory si¢ pojawi bedzie program MANUALNY, uzytkownik
moze wybiera¢ program przyciskami GORA i DOL sposrod =>programow MANUALNY (12 profili)
(rysunek E) >PROGRAM->PROGRAM UZYTKOWNIKA->HRC->WATT.

i
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Rysunek E Rysunek F
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. Szybki start i Manualny :
Przed rozpoczeciem treningu w trybie Manualnym, uzytkownik moze ustawi¢ CZAS, ODLEGLOSC,
KALORIE i docelowy PULS.
Po uruchomieniu urzadzenia, uzytkownik moze wcisng¢ przycisk START/STOP, aby rozpoczaé trening
w trybie manualnym od razu, bez jakichkolwiek ustawien.
Poziom moze by¢ dostosowany podczas ¢wiczen przez weiskanie przyciskow GORA lub DOL.




. PROGRAMOWY :
Przed treningiem w trybie Programowym, uzytkownik moze ustawi¢ docelowy czas.
Weiskajac GORA i DOL mozna wybraé program z 12 profilami, a zeby potwierdzié¢ swoj wybor nalezy
uzy¢ przycisku ENTER/TRYB. Poziom moze by¢ dostosowany podczas ¢wiczen przez weciskanie
przyciskow GORA lub DOL..

. HR.C.:
Przed rozpoczgeiem treningu komputer zapyta o WIEK uzytkownika, aby obliczy¢ docelowy puls.
Uzytkownik moze jednak wciska¢ GORA i DOL, aby zmieni¢ puls docelowy, wybierajac warto$¢ od 30
do 240.

. PROGRAM UZYTKOWNIKA :
Uzytkownik moze utworzy¢ whasny profil weiskajac przyciski GORA, DOL, a nastepnie przycisk TRYB.
(od kolumny 1 do kolumny 20) Uzytkownik moze przytrzymaé przycisk TRYB przez 2 sekundy, aby
wyj$¢ z ekranu ustawien profilu.

. WATT:
Ustawiona warto$§¢ watt wynosi 120 i mruga na ekranie w trybie ustawien WATT. Uzytkownik moze
zmieni¢ wartos¢ docelowg uzywajac przyciskow GORA, DOL, wybierajac wartos¢ od 10 do 350.
Wecisnij przycisk TRYB, aby potwierdzi¢.

Obszar roboczy wyswietla facznie 8 elementéw a kazdy profil sktada si¢
z 20 elementow.

Podczas treningu wyswietlacz profilu powinien przewijac si¢, pokazujac kazdy

v [z elementow, az do zakonczeniu treningu z wybranym profilem.

Wyswietlacz alfanumeryczny przedstawia nazwe wybranego programu uzytkownika

(Manualny—Programowy—Uzytkownika—HRC—WATT), aby przypomnie¢ mu aktualnie wybrany tryb.

UWAGA:
1. Ten komputer wymaga zasilacza o parametrach 9 V, 500 mA.
2. Kiedy uzytkownik przestanie ¢wiczy¢ na 4 minuty, komputer przejdzie w stan oszczedzania energii,

wszystkie ustawienia i dane treningu beda przechowywane do momentu jego ponownego rozpoczecia.
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3. Jesli komputer zachowuje si¢ w nicodpowiedni sposob nalezy wyja¢ przewod zasilacza i wlozy¢ go

ponownie.

Wytaczny importer i dystrybutor:

markARTUR
ul. Metgiewska 30d
20-234 Lublin, POLSKA
Tel:. +48 81 74509 10
www.magnumfitness.pl
www.hurtowniasportowa.cu
e-mail: sklep(@meteor.pl
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